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Miejsce Numer Imię Nazwisko Miejscowość Kraj Klub Rocznik Kat. wiek. Msc kat. wiek. M K Kat. dod. 3 Kat. dod. 4 Wynik Czas netto Międzyczas 1

2 1166 Marcin Fehlau Poznań POL Świat Biegacza Fehlau Run Team 1978 M30 1 2 Mieszk_WLKP 01:10:52 01:10:52 00:33:00 (2)

6 1091 Sergii Krovlaidis Czernigiw UKR 1978 M30 2 6 01:13:19 01:13:19 00:34:05 (6)

8 647 Mateusz Jaśniewicz Swarzędz POL Ammigo Swarzędz 1987 M30 3 8 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:16:15 01:16:14 00:35:43 (9)

9 799 Tomasz Kowalczuk Żagań POL PSP Żary 1978 M30 4 9 01:16:36 01:16:36 00:36:12 (11)

13 956 Piotr Kaźmierczak Witkowo POL WITKOWO BIEGA 1981 M30 5 13 Mieszk_WLKP 01:17:25 01:17:24 00:36:48 (15)

15 1012 Tomasz Popławski Czapury POL Nightruners 1982 M30 6 15 Mieszk_WLKP 01:17:54 01:17:51 00:36:50 (17)

18 386 Bogusz Podgórski Swarzędz POL EMITT NIERUCHOMOŚCI SWARZĘDZ 1986 M30 7 18 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:18:20 01:18:19 00:36:30 (13)

20 403 Szymon Fleus Poznań POL 1983 M30 8 19 Mieszk_WLKP 01:18:24 01:18:22 00:37:38 (20)

22 927 Marcin Długosz Września POL night runners września 1985 M30 9 21 Mieszk_WLKP 01:19:32 01:19:31 00:37:44 (23)

29 1169 Piotr Majzlik DREZDENKO POL SALON FRYZJERSKI STYL DREZDENKO 1982 M30 10 27 01:21:42 01:21:41 00:38:09 (31)

31 427 Robert Sikora Poznań POL Wolny Strzelec 1980 M30 11 29 Mieszk_WLKP 01:22:14 01:22:13 00:39:05 (34)

32 1062 Marcin Kapela Rogoźno POL Szymkowiak Team 1980 M30 12 30 Mieszk_WLKP 01:22:31 01:22:30 00:37:44 (24)

37 982 Jacek Szymańczuk Poznań POL Naramowice Biegają 1986 M30 13 35 Mieszk_WLKP 01:23:14 01:23:10 00:38:28 (33)

39 890 Sebastian Gajda Szczecin POL Wieczorne Bieganie w Szczecinie 1979 M30 14 36 01:23:36 01:23:33 00:39:30 (44)

41 912 Piotr Ignasiak Ryczywół POL Wicher Boruchowo 1979 M30 15 38 Mieszk_WLKP 01:23:44 01:23:41 00:39:24 (43)

43 1002 Krystian Pawłowski Chwalibogowo POL 1980 M30 16 40 Mieszk_WLKP 01:23:50 01:23:48 00:39:30 (45)

44 455 Mirosław Michalak Kościan POL 1987 1987 M30 17 41 Mieszk_WLKP 01:24:05 01:24:02 00:38:24 (32)

45 859 Przemysław Kucharski ROKIETNICA POL Rokietnica Biega 1983 M30 18 42 Mieszk_WLKP 01:24:09 01:24:05 00:39:59 (50)

46 766 Andrzej Żurawicz Szczecin POL 1981 M30 19 43 01:24:20 01:24:18 00:39:21 (42)

55 155 Michał Majewski Bierzglinek POL Spin Force Runners 1984 M30 20 51 01:26:02 01:25:58 00:40:28 (54)

57 1225 Paweł Poprawski Poznań POL COMVIS Paweł Poprawski 1984 M30 21 53 Mieszk_WLKP 01:26:23 01:26:09 00:41:20 (70)

59 204 Rajmund Kańduła Rogoźno wlkp POL Drużyna szpiku 1983 M30 22 55 Mieszk_WLKP 01:26:30 01:26:25 00:40:58 (61)

64 1074 Dariusz Frąckowiak Poznań POL Emitt 1983 M30 23 59 Mieszk_WLKP 01:26:57 01:26:51 00:41:13 (67)

68 872 Mikołaj Lasek Czmoń POL PAN WUEFISTA 1985 M30 24 62 Mieszk_WLKP 01:27:42 01:27:36 00:42:23 (93)

71 1228 Grzegorz Tomaszewski Poznań POL Parkrun Poznań 1978 M30 25 65 Mieszk_WLKP 01:28:05 01:27:59 00:40:59 (63)

72 475 Lech Stabrowski Poznań POL 1979 M30 26 66 Mieszk_WLKP 01:33:32 01:28:07 00:42:18 (90)

73 1213 Stachu Wegner Poznań POL 1983 M30 27 67 Mieszk_WLKP 01:28:15 01:28:11 00:42:14 (88)

74 362 Piotr Kuchta Poznań POL 1982 M30 28 68 Mieszk_WLKP 01:28:16 01:28:15 00:40:26 (53)

80 736 Łukasz Roth Poznań POL Night Runners 1979 M30 29 74 Mieszk_WLKP 01:28:50 01:28:47 00:41:17 (69)

81 322 Michał Schwarz Kościan POL Kościan team 1982 M30 30 75 Mieszk_WLKP 01:29:01 01:28:56 00:42:26 (94)

82 385 Dominik Jędrzejko Jasin POL 1984 M30 31 76 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:29:54 01:28:58 00:41:52 (77)

87 460 Adrian Budkiewicz Poznań POL Night Runners Poznań 1979 M30 32 81 Mieszk_WLKP 01:29:25 01:29:21 00:41:44 (75)

93 1021 Andrzej Usowski POZNAŃ POL On-sight 1984 M30 33 86 Mieszk_WLKP 01:29:48 01:29:41 00:41:59 (79)

96 255 Błażej Drobnik Opalenica POL Promień Opalenica 1987 M30 34 89 Mieszk_WLKP 01:29:52 01:29:47 00:42:08 (84)

100 947 Piotr Nowaczyk Poznań POL 1981 M30 35 93 Mieszk_WLKP 01:30:08 01:30:03 00:43:45 (134)

102 1247 Marcin Ławicki Poznań POL 1979 M30 36 95 Mieszk_WLKP 01:30:10 01:30:07 00:41:57 (78)

105 193 Grzegorz Masewicz Gorzów Wielkopolski POL KB ZOFANNA Gorzów Wielkopolski 1980 M30 37 98 01:30:54 01:30:50 00:42:31 (101)

109 1232 Jacek Frąckowiak Suchy Las POL endoholics 1984 M30 38 102 Mieszk_WLKP 01:31:28 01:31:11 00:42:47 (115)

112 328 Michał Gozdur Damasławek POL 1982 M30 39 105 Mieszk_WLKP 01:31:30 01:31:21 00:44:24 (149)

117 1222 Marek Lewandowski Poznań POL 1986 1986 M30 40 109 Mieszk_WLKP 01:31:52 01:31:41 00:43:31 (126)

118 1298 Łukasz Bilicki Gniezno POL 1981 M30 41 110 Mieszk_WLKP 01:31:48 01:31:42 00:42:05 (83)

119 811 Piotr Małecki Paczkowo POL Paczkowo 1979 M30 42 111 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:32:37 01:31:55 00:42:42 (109)

121 688 Paweł Bogusz Poznań POL Cybina Team 1982 M30 43 113 Mieszk_WLKP 01:32:09 01:32:04 00:43:03 (120)

123 1116 Mariusz Zaród Poznań POL 1983 M30 44 114 Mieszk_WLKP 01:32:19 01:32:10 00:44:09 (142)

124 1086 Krzysztof Aleksandrowicz Poznań POL Unilever Poznań 1983 M30 45 115 Mieszk_WLKP 01:32:50 01:32:25 00:44:06 (141)

129 532 Sergii Golovatiuk Poznan UKR 1981 M30 46 120 Mieszk_WLKP 01:33:13 01:32:44 00:43:00 (119)

133 865 Piotr Derda Rychwał POL 1984 M30 47 123 Mieszk_WLKP 01:33:53 01:32:59 00:43:41 (129)

137 1000 Maciej Haupa Wieleń POL KS Debiut Wieleń 1979 M30 48 126 Mieszk_WLKP 01:34:29 01:33:23 00:44:56 (174)

141 1274 Paweł Kołc Gdańsk POL 3W Team 1983 M30 49 130 01:33:45 01:33:31 00:44:41 (161)

146 730 Jarosław Kowalski Blaszki POL 1980 M30 50 134 01:33:57 01:33:41 00:44:47 (166)

149 335 Przemysław Andrzejewski Poznań POL WK Poznań 1980 M30 51 136 Mieszk_WLKP 01:33:58 01:33:45 00:44:11 (143)

154 339 Marcin Obal Zduny POL KS KROTOSZ KROTOSZYN 1982 M30 52 141 Mieszk_WLKP 01:33:58 01:33:52 00:44:32 (156)

155 1128 Michał Wojtkowiak Zalasewo POL Drużyna szpiku 1979 M30 53 142 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:34:05 01:33:56 00:44:16 (146)

158 1151 Tomasz Ratajczak Swarzędz POL Swarzędz 1980 M30 54 145 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:34:11 01:34:00 00:44:20 (147)

162 753 Julian Dąbrowski Poznań POL KB Pilnujemy tyłów 1987 M30 55 148 Mieszk_WLKP 01:34:35 01:34:20 00:42:43 (111)

167 667 Patryk Jankowiak szczytniki POL CDR " Jankowiak " 1978 M30 56 153 Mieszk_WLKP 01:35:36 01:34:34 00:46:30 (239)

174 832 Tomasz Hojny Poznań POL 1979 M30 57 159 Mieszk_WLKP 01:35:12 01:34:53 00:45:11 (187)

175 1014 Karol Janiszewski plewiska POL Jeżyce biegają 1981 M30 58 160 Mieszk_WLKP 01:34:56 01:34:53 00:43:09 (122)

184 227 Marcin Cichowlas ŚRODA WIELKOPOLSKAPOL 1978 M30 59 168 Mieszk_WLKP 01:35:44 01:35:38 00:44:56 (175)

187 637 Andrzej Leśniowski Poznań POL For Run Team 1981 M30 60 171 Mieszk_WLKP 01:36:01 01:35:49 00:45:00 (179)
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189 873 Łukasz Jachnik Pysząca POL Pysząca 1980 M30 61 172 Mieszk_WLKP 01:36:20 01:36:03 00:46:03 (215)

195 1196 Łukasz Wódkowski Poznań POL 1981 M30 62 177 Mieszk_WLKP 01:36:38 01:36:28 00:45:04 (181)

196 1023 Michał Wasilewski Zalasewo POL 1979 M30 63 178 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:36:44 01:36:28 00:45:31 (196)

197 466 Przemysław Ślebioda Swarzędz POL 1982 M30 64 179 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:37:21 01:36:31 00:46:30 (240)

199 600 Marcin Szwabig Plewiska POL 1978 M30 65 180 01:36:57 01:36:37 00:46:35 (245)

201 195 Przemysław Osiewicz Swarzędz POL 1979 M30 66 182 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:37:22 01:36:41 00:46:23 (235)

202 273 Piotr Pawlik Poznań POL ENEA Serwis 1987 M30 67 183 Mieszk_WLKP 01:37:27 01:36:42 00:46:15 (226)

205 106 Łukasz Frankowski Poznań POL 1982 M30 68 186 Mieszk_WLKP 01:37:04 01:36:56 00:46:24 (236)

209 894 Kuba Szary Środa Wielkopolska POL #DrużynaM 1982 M30 69 190 Mieszk_WLKP 01:37:28 01:37:16 00:45:35 (198)

216 174 Wojciech Podlecki ROKIETNICA POL Rokietnica Biega 1983 M30 70 197 Mieszk_WLKP 01:37:49 01:37:21 00:45:26 (195)

217 333 Radosław Wojtkowiak Poznań POL KĘSY TEAM 1981 M30 71 198 Mieszk_WLKP 01:37:36 01:37:21 00:46:52 (262)

218 952 Michał Miller Poznań POL 1986 M30 72 199 Mieszk_WLKP 01:37:52 01:37:22 00:46:34 (242)

222 433 Marcin Rogaliński Owińska POL Owińska 1978 M30 73 202 01:38:29 01:37:32 00:47:48 (339)

225 1219 Bernard Latanowicz Poznań POL Latech Bernard Latanowicz 1984 M30 74 205 Mieszk_WLKP 01:37:56 01:37:41 00:47:00 (276)

232 495 Paweł Dziedzic Tarnów POL 1982 M30 75 211 01:38:28 01:37:51 00:45:50 (205)

234 851 Zbyszko Paluczek Gruszczyn POL Motointegrator Running Team 1979 M30 76 212 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:38:14 01:37:54 00:45:23 (194)

235 585 Tomasz Andrzejewski Zalasewo POL 1980 M30 77 213 Mieszk_Gm_Swa 01:38:28 01:37:57 00:47:01 (279)

240 1038 Dawid Talikadze Kościan POL LKS SANA Kościan 1985 M30 78 217 Mieszk_WLKP 01:38:11 01:38:06 00:44:41 (162)

241 703 Wojciech Jaśniewicz Swarzędz POL Nie Ma Lipy Swarzędz Team 1979 M30 79 218 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:38:28 01:38:10 00:46:58 (272)

247 1263 Tobiasz Sznura Plewiska POL 1978 M30 80 223 Mieszk_WLKP 01:38:45 01:38:19 00:45:53 (206)

249 1013 Przemysław Belka Skoki POL 1980 M30 81 225 Mieszk_WLKP 01:39:10 01:38:20 00:46:59 (274)

257 1258 Miłosz Pierzchlewicz Poznań POL Północniaki Poznaniaki 1984 M30 82 231 Mieszk_WLKP 01:39:08 01:38:41 00:47:33 (329)

259 906 Andrzej Nowak warszawa POL 1986 M30 83 233 01:39:19 01:38:44 00:46:50 (259)

262 870 Jakub Lasek Czmoń POL 1981 M30 84 236 Mieszk_WLKP 01:39:07 01:38:48 00:47:20 (307)

265 1299 Paweł Stachecki Swarzędz POL 1981 M30 85 238 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:39:42 01:38:53 00:47:55 (341)

270 1043 Maciej Michnikowski Poznań POL 1978 M30 86 242 Mieszk_WLKP 01:39:09 01:38:58 00:45:22 (192)

274 351 Łukasz Woźniak Poznań POL Night Runners 1981 M30 87 245 Mieszk_WLKP 01:39:16 01:39:00 00:47:06 (289)

275 709 Rafał Maciejewski Czmoń POL 1983 M30 88 246 Mieszk_WLKP 01:39:44 01:39:00 00:47:56 (343)

276 238 Paweł Bartoszek Zalasewo POL 1979 M30 89 247 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:39:20 01:39:01 00:47:22 (320)

279 265 Krzysztof Popławski Swarzędz POL 1980 M30 90 250 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:39:11 01:39:03 00:47:24 (323)

281 868 Mariusz Siedlarz Chrośnica POL 1984 M30 91 252 Mieszk_WLKP 01:39:25 01:39:07 00:47:20 (309)

282 1025 Paweł Boryczka Poznan POL 1986 M30 92 253 Mieszk_WLKP 01:39:34 01:39:08 00:47:02 (281)

284 884 Tomasz Kaczmarek Zalasewo POL Klub Ludzi Aktywnych Sportowo 1979 M30 93 255 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:39:25 01:39:13 00:47:29 (326)

293 1136 Marcin Brożek Poznań POL 1982 M30 94 263 Mieszk_WLKP 01:39:59 01:39:42 00:47:21 (314)

297 535 Tomasz Stryczyński Komorniki POL eFitness Racing Team 1978 M30 95 265 Mieszk_WLKP 01:39:58 01:39:48 00:45:08 (184)

300 379 Adrian Surków Swarzędz POL Nie Ma Lipy Swarzędz Team 1982 M30 96 267 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:40:11 01:39:51 00:47:32 (328)

306 614 Jarosław Dominiak Zalasewo POL KLASzpot Swarzędz 1985 M30 97 273 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:40:28 01:40:13 00:46:38 (250)

309 349 Przemysław Stęclik Poznań POL Pakieciarze Team 1979 M30 98 276 Mieszk_WLKP 01:40:56 01:40:35 00:46:01 (214)

311 1182 Grzegorz Przepióra Zalasewo POL 1978 M30 99 278 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:41:04 01:40:43 00:46:26 (238)

314 808 Paweł Muszyński Zalasewo POL Zalasewo Zaiwania 1978 M30 100 281 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:41:21 01:40:50 00:48:12 (352)

318 681 Sebastian Skoczek Gruszczyn POL UTAL 1981 M30 101 285 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:41:31 01:41:04 00:48:52 (389)

321 1060 Artur Łakomiak Śrem POL runners power 1980 M30 102 288 Mieszk_WLKP 01:41:31 01:41:12 00:45:57 (209)

322 264 Jan Jarzyński Poznań POL Kancelaria Prawna J&N Team 1984 M30 103 289 Mieszk_WLKP 01:41:42 01:41:12 00:47:39 (332)

324 166 Marcin Zgoliński Września POL 1980 M30 104 291 Mieszk_WLKP 01:41:51 01:41:21 00:46:48 (256)

327 1140 Tomasz Puchalski Poznań POL 1983 M30 105 294 Mieszk_WLKP 01:41:45 01:41:28 00:47:26 (325)

333 860 Krzysztof Polcyn Kiszkowo POL 1982 M30 106 299 Mieszk_WLKP 01:42:08 01:41:40 00:46:46 (255)

337 839 Łukasz Mazurczak Poznań POL 1980 M30 107 303 Mieszk_WLKP 01:42:19 01:41:49 00:48:17 (358)

338 1297 Sylwester Zaremba Poznań POL Zmęczeni na Starcie Dobiegniew 1981 M30 108 304 Mieszk_WLKP 01:42:12 01:41:51 00:48:24 (363)

341 281 Radosław Kasznia Gniezno POL 1986 M30 109 307 Mieszk_WLKP 01:42:20 01:41:58 00:46:34 (243)

345 383 Adam Radke POZnań POL FamilyTeam 1984 M30 110 310 Mieszk_WLKP 01:42:47 01:41:59 00:48:06 (350)

346 935 Leszek Dobosz Poznań POL 1981 M30 111 311 Mieszk_WLKP 01:42:27 01:42:00 00:49:57 (439)

347 803 Adrian Łukasik Poznań POL Unilever Poznan 1987 M30 112 312 Mieszk_WLKP 01:42:18 01:42:01 00:46:57 (271)

350 960 Mariusz Wiliński ZALASEWO POL MISIO&BORYS 1983 M30 113 314 01:43:09 01:42:10 00:49:52 (433)

351 680 Marcin Wegner Nakło nad Notecią POL 1980 M30 114 315 01:42:38 01:42:15 00:49:07 (401)

354 794 Szymon Sobolewski Poznań POL SADYŚCI 1987 M30 115 318 Mieszk_WLKP 01:43:08 01:42:24 00:50:13 (450)

355 1127 Tomasz Stachowski Poznań POL 1984 M30 116 319 Mieszk_WLKP 01:42:47 01:42:29 00:47:11 (296)

357 857 Tomasz Wasielewski Poznań POL 1978 M30 117 321 Mieszk_WLKP 01:43:00 01:42:34 00:49:18 (409)

360 200 Krystian Winowski Zalasewo POL 1984 M30 118 324 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:42:53 01:42:37 00:46:37 (248)

366 547 Marcin Sobański Poznań POL Zgrupka Luboń 1978 M30 119 330 Mieszk_WLKP 01:43:31 01:42:45 00:47:58 (345)

372 671 Piotr Stolarski Poznań POL 1980 M30 120 336 Mieszk_WLKP 01:43:12 01:42:52 00:47:20 (310)

375 1280 Adrian Czarnecki Rogoźno POL Rogoziński Klub Biegacza 1983 M30 121 338 Mieszk_WLKP 01:43:29 01:43:07 00:47:39 (334)

377 983 Jarek Występski Tanibórz POL 1979 M30 122 340 Mieszk_WLKP 01:43:32 01:43:11 00:47:15 (302)

378 893 Łukasz Burzyński Bogucin POL BGC Runners 1987 M30 123 341 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:43:29 01:43:13 00:48:37 (378)

383 220 Arkadiusz Galasiński Luboń POL 1982 M30 124 345 Mieszk_WLKP 01:43:49 01:43:24 00:48:27 (368)
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385 838 Sławomir Rudziewicz Poznań POL 1980 M30 125 346 Mieszk_WLKP 01:43:38 01:43:25 00:47:05 (287)

389 638 Krzysztof Madajewski Puszczykowo POL Mosina Biega 1982 M30 126 350 Mieszk_WLKP 01:44:27 01:43:34 00:49:35 (418)

393 1066 Rafał Antek Julian Niemczewski Kobylnica POL Katarzynki 1978 M30 127 353 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:44:14 01:43:42 00:49:29 (416)

395 1061 Jacek Kolski Poznań POL Night Runners 1978 M30 128 355 Mieszk_WLKP 01:44:12 01:43:46 00:49:23 (413)

400 233 Mateusz Kolenda Palędzie POL 1985 M30 129 360 Mieszk_WLKP 01:44:35 01:43:54 00:49:45 (429)

401 767 Piotr Liczbański Poznań POL 1980 M30 130 361 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:44:32 01:43:58 00:49:55 (438)

406 439 Łukasz Barański Topola Mała POL 1979 M30 131 365 Mieszk_WLKP 01:45:04 01:44:10 00:50:33 (470)

408 306 Łukasz Urbaniak Trzemeszno POL 1980 M30 132 367 Mieszk_WLKP 01:44:23 01:44:13 00:47:55 (342)

410 1114 Andrii Dzhula Poznań POL 1984 M30 133 369 Mieszk_WLKP 01:45:09 01:44:28 00:50:49 (483)

415 1254 Rafał Przysiek Swarzędz POL Nie Ma Lipy Swarzędz Team 1981 M30 134 373 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:45:36 01:44:40 00:49:50 (430)

417 920 Maciej Gramala Poznań POL 1981 M30 135 375 Mieszk_WLKP 01:45:22 01:44:41 00:48:59 (396)

418 300 Wojciech Ciebielski Poznań POL 1987 M30 136 376 Mieszk_WLKP 01:45:24 01:44:46 00:49:53 (435)

419 429 Jakub Jakubowski Poznań POL Poznań 1978 M30 137 377 Mieszk_WLKP 01:45:19 01:44:47 00:47:13 (297)

424 216 Rafał Tomczyk Wrocław POL Wosiek Team 1983 M30 138 381 01:45:07 01:44:54 00:46:06 (222)

426 250 Piotr Zaborny Swarzędz POL 1984 M30 139 383 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:46:12 01:44:58 00:50:41 (480)

427 825 Marcin Wysocki Poznań POL Malta Poznań/KLAS SZPOT 1978 M30 140 384 Mieszk_WLKP 01:45:12 01:45:02 00:48:31 (372)

428 555 Paweł Bartczak Kruszwica POL Drużyna szpiku 1982 M30 141 385 01:45:56 01:45:06 00:50:16 (458)

435 1193 Łukasz Bizan SWARZĘDZ POL BIZON`S CREW 1979 M30 142 392 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:46:16 01:45:38 00:50:29 (469)

441 476 Jaroslaw Rogalinski Skoki POL 1979 1979 M30 143 398 Mieszk_WLKP 01:47:23 01:45:57 00:51:18 (514)

448 287 Adam Woźniak Poznań POL Kibole w biegu 1983 M30 144 405 Mieszk_WLKP 01:46:35 01:46:19 00:52:19 (581)

449 327 Maciej Pieszała Poznań POL 1987 M30 145 406 Mieszk_WLKP 01:46:30 01:46:20 00:48:42 (383)

451 658 Łukasz Grzesik Mosina POL 1981 M30 146 408 Mieszk_WLKP 01:47:12 01:46:29 00:48:35 (376)

457 801 Ganesh Gupta Swarzędz POL GCC COIN 1978 M30 147 414 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:47:27 01:46:42 00:52:03 (568)

459 781 Krzysztof Skrzypczak Poznań POL 1982 M30 148 416 Mieszk_WLKP 01:47:20 01:46:45 00:50:55 (487)

463 171 Łukasz Plewa Swarzędz POL 1978 M30 149 419 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:47:14 01:46:48 00:51:11 (501)

465 1032 Arkadiusz Stachowiak Gostyń POL Roz(BIEG)ane Białe Tygrysy Jarocin 1980 M30 150 421 Mieszk_WLKP 01:48:08 01:46:53 00:49:40 (424)

466 554 Artur Stolarski Poznań POL Yanush Suspens TriTeam 1987 M30 151 422 Mieszk_WLKP 01:48:00 01:46:57 00:51:11 (502)

467 525 Łukasz Jastak Poznań POL Starzyści 1984 M30 152 423 Mieszk_WLKP 01:48:00 01:46:57 00:51:11 (503)

471 878 Jarosław Bajerlein POZNAŃ POL 1980 M30 153 426 Mieszk_WLKP 01:47:20 01:47:03 00:49:22 (412)

477 1178 Tomasz Bury Swarzędz POL 1985 M30 154 430 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:48:09 01:47:18 00:51:05 (498)

482 656 Janusz Janowski Wierzonka POL Sam biegam 1983 M30 155 434 Mieszk_WLKP 01:48:07 01:47:34 00:51:40 (547)

485 487 Jakub Wojciechowski Przeźmierowo POL LION GROUP 1985 M30 156 436 Mieszk_WLKP 01:48:23 01:47:41 00:50:35 (473)

493 874 Mariusz Gotowski Swarzędz POL Świat Biegacza Fehlau Run Team 1978 M30 157 443 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:48:55 01:47:56 00:50:39 (479)

495 953 Marcin Filipiak Zalasewo POL MUAY Running Team 1984 M30 158 445 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:48:18 01:47:56 00:49:42 (425)

496 997 Michał Mejziński Swarzędz POL 1987 M30 159 446 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:48:54 01:47:59 00:51:13 (507)

497 726 Marek Leśniewski Swarzędz POL Nie Ma Lipy Swarzędz Team 1979 M30 160 447 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:48:34 01:48:01 00:52:07 (571)

501 550 Mirosław Miedziarek Poznań POL Night Runners Poznań 1983 M30 161 451 Mieszk_WLKP 01:48:19 01:48:03 00:47:05 (288)

503 1138 Przemysław Mańkowski Kociałkowa Górka POL KOCIAŁKOWA GÓRKA 1983 M30 162 453 Mieszk_WLKP 01:48:33 01:48:04 00:51:44 (557)

504 871 Mateusz Błażej swarzędz POL 1983 M30 163 454 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:48:33 01:48:05 00:51:33 (532)

505 1250 Bartosz Prajs Oborniki POL 1979 M30 164 455 Mieszk_WLKP 01:48:42 01:48:12 00:51:39 (542)

511 1120 Paweł Sniegocki Tarnowo Podgórne POL Stado Pędzących Ślimaków/WUEF CLUB DECATHLON 1978 M30 165 461 Mieszk_WLKP 01:49:03 01:48:18 00:52:23 (587)

518 672 Bartłomiej Śmigaj Poznań POL 1978 M30 166 467 Mieszk_WLKP 01:49:48 01:48:30 00:53:29 (652)

520 1289 Robert Hetner Nowa Sól POL KB WIKON Nowa Sól 1981 M30 167 469 01:49:21 01:48:34 00:51:25 (521)

521 1227 Marcin Pater Poznań POL ALTOM GNIEZNO 1987 M30 168 470 Mieszk_WLKP 01:49:17 01:48:35 00:50:28 (468)

524 840 Piotr Jądrzyk Mosina POL 1979 M30 169 473 Mieszk_WLKP 01:49:18 01:48:42 00:51:36 (535)

526 1187 Jarosław Kaźmierczak Środa Wlkp. POL 1981 M30 170 475 Mieszk_WLKP 01:49:17 01:48:43 00:51:36 (536)

527 704 Dariusz Grześko Kościan POL 1982 M30 171 476 Mieszk_WLKP 01:49:31 01:48:45 00:50:21 (460)

530 380 Mariusz Grobelny Dopiewo POL 1980 M30 172 479 Mieszk_WLKP 01:49:32 01:48:48 00:52:52 (613)

533 199 Wojciech Izydorek Września POL night runners września 1983 M30 173 480 Mieszk_WLKP 01:49:22 01:48:53 00:51:02 (494)

534 1011 Remigiusz Skrabania Poznań POL 1979 M30 174 481 Mieszk_WLKP 01:49:40 01:48:58 00:53:52 (666)

536 883 Marcin Rogalski Poznań POL Wracam po kontuzjach 1983 M30 175 482 Mieszk_WLKP 01:49:24 01:49:00 00:51:42 (552)

540 247 Krzysztof Koralewski Poznań POL 1986 M30 176 486 Mieszk_WLKP 01:49:37 01:49:04 00:51:37 (539)

545 891 Michał Stolarek Nekla POL Siekierki Wielkie 1982 M30 177 490 Mieszk_WLKP 01:49:42 01:49:13 00:51:31 (529)

554 1191 Piotr Cieczka Poznań POL Krzesiny Team 1980 M30 178 495 Mieszk_WLKP 01:49:57 01:49:44 00:52:38 (606)

558 635 Mariusz Mielcarzewicz Swarzędz POL Ammigo Swarzędz 1981 M30 179 498 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:50:32 01:49:59 00:51:37 (540)

559 961 Arkadiusz Antczak Dopiewo POL 1980 M30 180 499 Mieszk_WLKP 01:50:44 01:49:59 00:52:52 (614)

561 1142 Robert Serafin Poznań POL BZ WBK Runners Team 1987 M30 181 501 Mieszk_WLKP 01:50:32 01:50:01 00:51:39 (545)

563 407 Dariusz Lembicz Palędzie POL Palędzie 1986 M30 182 503 Mieszk_WLKP 01:51:01 01:50:10 00:53:45 (661)

566 837 Maciej Pawlak Skórzewo POL 1980 M30 183 506 Mieszk_WLKP 01:50:51 01:50:20 00:53:03 (622)

571 774 Jarosław Jaskóła Poznań POL 1984 M30 184 510 Mieszk_WLKP 01:51:11 01:50:26 00:51:27 (522)

576 1200 Tomasz Hildebrandt Kościan POL Kościan team 1982 M30 185 514 Mieszk_WLKP 01:51:47 01:50:38 00:53:03 (623)

583 572 Krzysztof Obarski Dominowo POL DOMINOWO 1982 M30 186 518 Mieszk_WLKP 01:51:30 01:50:54 00:51:40 (550)

584 507 Przemysław Prymas Swarzędz POL 1979 1979 M30 187 519 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:51:30 01:50:56 00:51:42 (553)

587 450 Łukasz Siepielski Poznań POL 1983 M30 188 521 Mieszk_WLKP 01:52:27 01:51:07 00:53:04 (626)
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590 757 Maciej Kruś Poznań POL Klub Jankowo Młyn 1978 M30 189 523 Mieszk_WLKP 01:52:45 01:51:15 00:56:00 (779)

592 311 Paweł Wesołowski Śrem POL Siła i Czosnek 1984 M30 190 525 Mieszk_WLKP 01:51:57 01:51:24 00:52:06 (570)

593 971 Piotr Kalmarczyk Ostrów Wielkopolski POL 1978 M30 191 526 01:52:31 01:51:35 00:52:12 (575)

594 654 Kamil Siemiaszko Poznań POL CSWLąd 1984 M30 192 527 Mieszk_WLKP 01:51:43 01:51:36 00:50:36 (475)

595 850 Krzysztof Nawrocki SWARZĘDZ POL 1980 M30 193 528 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:52:52 01:51:43 00:54:24 (687)

596 206 Piotr Górny Poznań POL Poznan-Szczepankowo 1981 M30 194 529 Mieszk_WLKP 01:52:41 01:51:44 00:52:30 (599)

599 1224 Leszek Wojtyniak Środa Wielkopolska POL Blokersi 1982 M30 195 532 Mieszk_WLKP 01:52:50 01:51:47 00:55:51 (770)

601 958 Witold Kaźmierczak Rogoźno POL 1986 M30 196 534 Mieszk_WLKP 01:52:38 01:51:51 00:52:28 (597)

605 483 Aleksander Szymkowski Poznań POL 1979 M30 197 538 Mieszk_WLKP 01:52:48 01:51:56 00:53:28 (650)

607 540 Krystian Przybylski Poznań POL 1981 M30 198 540 Mieszk_WLKP 01:52:30 01:52:11 00:50:57 (490)

611 519 Przemysław Jamroszczyk SOŚNICA POL TEAM PLESZEW 1981 M30 199 544 Mieszk_WLKP 01:52:59 01:52:21 00:53:18 (638)

612 481 Tomasz Rypiński Poznań POL 1982 M30 200 545 Mieszk_WLKP 01:53:36 01:52:25 00:53:27 (648)

614 1037 Piotr Wisła Poznań POL 1981 M30 201 547 Mieszk_WLKP 01:53:11 01:52:29 00:52:34 (604)

616 372 Dominik Kubiak Swarzędz POL GIMNAZJUM NR 2 SWARZĘDZ 1980 M30 202 548 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:53:52 01:52:30 00:53:09 (629)

620 739 Tomasz Mielcarek Bogucin POL Fat is Bad 1980 M30 203 551 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:53:45 01:52:41 00:55:16 (737)

621 229 Piotr Kubicki Kościan POL Dziki Zgon Kościan 1986 M30 204 552 Mieszk_WLKP 01:53:21 01:52:45 00:52:41 (607)

627 653 Marcin Bednarek Pajęczno POL 1985 M30 205 557 Mieszk_WLKP 01:53:50 01:52:55 00:52:25 (591)

632 1206 Marek Dziubek Poznań POL Beiersdorf Sport Team 1987 M30 206 562 Mieszk_WLKP 01:54:25 01:53:09 00:54:23 (686)

636 1016 Jakub Bartkowiak Poznań POL 1981 M30 207 565 Mieszk_WLKP 01:53:55 01:53:17 00:53:20 (640)

637 950 Bartosz Gawaecki Kostrzyn POL 1983 M30 208 566 01:54:38 01:53:18 00:54:17 (681)

646 283 Hubert Wasielewski Wilkowyja POL 1979 M30 209 574 Mieszk_WLKP 01:54:34 01:53:38 00:55:32 (751)

648 1214 Marek Andrzejczak Swarzędz POL 1980 M30 210 576 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:54:30 01:53:44 00:56:11 (791)

650 101 Karol Sobiech Pobiedziska POL Night Runners 1982 M30 211 578 Mieszk_WLKP 01:54:06 01:53:46 00:53:51 (665)

652 1110 Robert Machura Suchy Las POL RED FITNESS / #RTM RED FITNESS Team 1979 M30 212 579 Mieszk_WLKP 01:54:03 01:53:48 00:50:42 (482)

654 1003 Dariusz Cwalina Poznań POL 1980 M30 213 581 Mieszk_WLKP 01:54:35 01:53:48 00:53:16 (636)

656 413 Łukasz Marach Poznań POL 1978 M30 214 582 Mieszk_WLKP 01:54:34 01:53:53 00:52:15 (578)

662 887 Jarosław Krukowski Poznań POL AZS UAM Judo Poznań 1983 M30 215 587 Mieszk_WLKP 01:55:04 01:54:05 00:54:50 (708)

665 215 Remigiusz Cypel Buk POL Bukowski Klub Biegacza 1983 M30 216 589 Mieszk_WLKP 01:55:22 01:54:16 00:55:07 (728)

667 1044 Marcin Filipczak Chwalibogowo POL 1985 M30 217 591 Mieszk_WLKP 01:55:35 01:54:17 00:54:49 (707)

670 1269 Bartosz Łysiak Dąbrówka POL 1984 M30 218 592 Mieszk_WLKP 01:54:57 01:54:19 00:53:27 (649)

671 639 Mateusz Stasiak Kalisz POL 1980 M30 219 593 Mieszk_WLKP 01:55:12 01:54:20 00:54:54 (715)

672 699 Michał Kaźmierczak Gortatowo POL Gortatowo 1978 M30 220 594 Mieszk_WLKP 01:55:04 01:54:29 00:53:41 (657)

673 814 Paweł Krawczyk Pobiedziska POL 1978 M30 221 595 Mieszk_WLKP 01:55:06 01:54:33 00:55:39 (757)

675 133 Michał Michalski Swarzędz POL 1985 M30 222 596 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:55:14 01:54:40 00:51:37 (541)

676 160 Tomasz Woźniak Komorniki POL Mamy-Biegamy 1980 M30 223 597 Mieszk_WLKP 01:55:52 01:54:45 00:55:05 (725)

680 267 Grzegorz Gucze Środa Wielkopolska POL Polonia Środa Wielkopolska 1980 M30 224 601 Mieszk_WLKP 01:55:41 01:54:48 00:54:52 (709)

681 223 Damian Gałęski Murowana Goślina POL Klub Biegacza Kompania Piwowarska 1980 M30 225 602 Mieszk_WLKP 01:55:38 01:54:49 00:56:10 (790)

688 469 Tomasz Kwaśny Poznań POL 1979 M30 226 608 Mieszk_WLKP 02:00:48 01:55:22 00:52:42 (608)

689 596 Owidiusz Krymarys Kalisz POL Klub piwowarów kaliskich 1980 M30 227 609 Mieszk_WLKP 01:56:16 01:55:23 00:54:53 (713)

692 290 Marcin Żerko Oborniki POL 1980 M30 228 610 01:56:25 01:55:33 00:54:06 (678)

693 518 Michał Siołek Śrem POL Night Runners 1984 M30 229 611 Mieszk_WLKP 01:56:33 01:55:35 00:54:40 (699)

695 115 Bartosz Eleganczyk Koziegłowy POL Ryanair Flying Team 1982 M30 230 613 Mieszk_WLKP 01:56:38 01:55:36 00:54:34 (693)

696 516 Marek Stafiniak Poznań POL Advisor 1982 M30 231 614 Mieszk_WLKP 01:56:48 01:55:37 00:54:24 (690)

699 695 Christian Larsen Poznan DNK bb.larsen@gmail.com 1978 M30 232 616 Mieszk_WLKP 01:55:59 01:55:47 00:54:17 (682)

702 105 Marcin Piotrowicz Pobiedziska POL 1981 M30 233 619 Mieszk_WLKP 01:56:59 01:55:51 00:55:18 (742)

708 661 Paweł Nowicki Poznań POL EJBRY 1985 M30 234 624 Mieszk_WLKP 01:56:41 01:55:58 00:55:09 (731)

710 1147 Przemysław Nowinowski Poznań POL 1983 M30 235 626 Mieszk_WLKP 01:57:16 01:55:59 00:57:01 (841)

712 567 Marcin Oleś Swarzędz POL 1982 M30 236 627 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:57:15 01:56:09 00:55:26 (748)

714 630 Igor Kupczyński Poznań POL 1987 M30 237 629 Mieszk_WLKP 01:57:20 01:56:09 00:56:02 (783)

716 691 Mariusz Witkowski Gniezno POL Mawi Gniezno 1981 M30 238 630 Mieszk_WLKP 01:57:16 01:56:15 00:57:14 (874)

719 425 Filip Królik Poznań POL 1982 M30 239 633 Mieszk_WLKP 01:57:42 01:56:26 00:57:01 (842)

721 716 Marcin Szpakowski Poznań POL 1982 M30 240 635 Mieszk_WLKP 01:57:33 01:56:27 00:55:16 (738)

723 888 Tomasz Sibila Poznań POL Poznań 1978 M30 241 637 Mieszk_WLKP 01:58:14 01:56:34 00:55:17 (740)

733 459 Grzegorz Walkowiak Pobiedziska POL TKKF Płomień Pobiedziska/Tema Herbalife 1980 M30 242 642 Mieszk_WLKP 01:57:22 01:56:49 00:56:06 (787)

734 511 Krzysztof Szafran Komorniki POL 1981 M30 243 643 Mieszk_WLKP 01:57:44 01:56:54 00:56:23 (802)

739 150 Jakub Błaszczyk Swarzędz POL KLAS Szpot 1982 M30 244 646 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:57:52 01:57:03 00:56:34 (820)

741 354 Mikołaj Brudnicki Rokietnica POL Rokietnica Biega 1983 M30 245 648 Mieszk_WLKP 01:58:15 01:57:07 00:55:14 (736)

747 574 Karol Rezlewicz Poznań POL 1985 M30 246 649 Mieszk_WLKP 01:58:05 01:57:19 00:57:16 (885)

751 1106 Mieczysław Karkowski Grodziec POL KB Intrex Poznań 1978 M30 247 652 01:57:58 01:57:31 00:53:59 (673)

755 655 Marcin Jędraszczyk Poznań POL 1983 M30 248 656 Mieszk_WLKP 01:58:19 01:57:40 00:56:33 (818)

756 131 Krzysztof Biedalak Swarzędz POL 1984 M30 249 657 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:58:37 01:57:40 00:56:32 (817)

762 1146 Wiktor Gałęzowski Poznań POL 1984 M30 250 663 Mieszk_WLKP 01:59:09 01:57:52 00:57:01 (844)

763 297 Marek Zapała Zalasewo POL Zalasewo 1982 M30 251 664 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:58:41 01:57:53 00:54:59 (719)

768 364 Szymon Gorzejewski Poznań POL Naramowice Biegają 1985 M30 252 666 Mieszk_WLKP 01:59:01 01:57:57 00:57:13 (871)
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770 732 Łukasz Mazij Wołów POL 1982 M30 253 668 01:59:17 01:58:00 00:54:28 (691)

779 1125 Tomasz Nowakowski Swarzędz POL 1979 M30 254 674 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:59:44 01:58:20 00:56:50 (833)

783 734 Maciej Ciołkiewicz Dąbrówka POL Mitsubishi After Hours 1979 M30 255 678 Mieszk_WLKP 01:59:33 01:58:25 00:56:42 (826)

788 417 Mariusz Nawrot Słupca POL 1978 M30 256 679 Mieszk_WLKP 01:59:54 01:58:36 00:53:50 (664)

792 198 Marcin Kaczmarek Kościan POL 1982 1982 M30 257 683 Mieszk_WLKP 01:59:52 01:58:42 00:57:01 (846)

795 728 Jakub Grzempowski Czapury POL 1981 M30 258 686 Mieszk_WLKP 02:00:00 01:58:45 00:55:10 (733)

796 1073 Karol Tereszczyński Poznań POL Coreclinic 1981 M30 259 687 Mieszk_WLKP 01:59:59 01:58:47 00:57:16 (886)

797 1249 Michał Gąska Kobylnica POL 1984 M30 260 688 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:00:14 01:58:49 00:56:30 (812)

798 1148 Tomasz Mikołajczak Śrem POL 1979 M30 261 689 Mieszk_WLKP 02:00:06 01:58:49 00:56:08 (788)

807 896 Krzysztof Kamiński Bolechowo Osiedle POL #DrużynaM 1985 M30 262 693 Mieszk_WLKP 01:59:25 01:59:02 00:54:52 (711)

809 973 Marcin Jaskulski Poznań POL 1983 M30 263 695 Mieszk_WLKP 01:59:41 01:59:02 00:56:33 (819)

810 580 Bartosz Kowalski Poznań POL Parkrun Poznań 1981 M30 264 696 Mieszk_WLKP 02:00:16 01:59:03 00:57:15 (880)

813 1204 Piotr Konopiński Poznań POL 1978 M30 265 697 Mieszk_WLKP 01:59:49 01:59:14 00:54:35 (694)

816 795 Jakub Nowak Śrem POL Siła i Czosnek 1987 M30 266 699 Mieszk_WLKP 01:59:51 01:59:18 00:54:17 (683)

821 529 Dawid Leśniewski Poznań POL TKKF MPK POZNAŃ 1979 M30 267 704 Mieszk_WLKP 02:00:57 01:59:25 00:58:03 (914)

825 558 Adam Czarnowski Chojny POL Bud-Rem Koło 1985 M30 268 707 Mieszk_WLKP 02:00:49 01:59:36 00:56:30 (813)

829 480 Krzysztof Marek Poznań POL 1985 M30 269 709 Mieszk_WLKP 02:00:58 01:59:44 00:56:43 (827)

831 745 Andrzej Kłos Poznań POL 1983 M30 270 710 Mieszk_WLKP 02:00:58 01:59:46 00:55:44 (765)

836 678 Andrzej Wojciechowski Poznań POL 1979 M30 271 713 Mieszk_WLKP 02:00:55 01:59:56 00:54:53 (714)

837 619 Łukasz Nienartowicz Poznań POL Britenet 1986 M30 272 714 Mieszk_WLKP 02:00:55 01:59:56 00:54:52 (712)

839 1277 Krzysztof Schneider Poznań POL 1982 M30 273 715 Mieszk_WLKP 02:01:15 01:59:59 00:55:12 (734)

841 582 Mikołaj Krupa Chodzież POL 1986 M30 274 716 Mieszk_WLKP 02:01:12 02:00:06 00:56:28 (809)

842 1133 Piotr Harkiewicz Poznań POL Naramowice Biegają 1981 M30 275 717 Mieszk_WLKP 02:01:20 02:00:16 00:57:14 (875)

847 564 Paweł Zalita SWARZĘDZ POL 1983 1983 M30 276 719 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:01:06 02:00:27 00:55:36 (754)

849 788 Radosław Rugan POL 1980 M30 277 720 02:00:49 02:00:28 00:56:27 (806)

859 249 Mateusz Tomaszewski Poznań POL 1979 M30 278 725 Mieszk_WLKP 02:02:13 02:01:01 00:57:07 (862)

864 523 Paweł Ciołek SRODA WIELKOPOLSKAPOL Uks Tkd Kórnik 1981 M30 279 728 Mieszk_WLKP 02:03:15 02:01:53 00:57:34 (899)

870 972 Karol Grzelak Poznań POL 1985 M30 280 732 Mieszk_WLKP 02:03:39 02:02:17 00:57:31 (898)

871 312 Łukasz Andrzejczak Szczecin POL 1982 M30 281 733 02:03:14 02:02:18 00:58:18 (923)

873 222 Marcin Lamch Poznań POL Klub Biegacza Kompania Piwowarska 1980 M30 282 734 Mieszk_WLKP 02:03:18 02:02:30 00:56:11 (792)

881 391 Wojtek Mieloszyk Poznań POL 1983 M30 283 740 Mieszk_WLKP 02:04:09 02:03:07 01:00:52 (1003)

888 1040 Damian Grzelczak Poznań POL SAMOLEWSKI 1985 M30 284 743 Mieszk_WLKP 02:04:28 02:04:03 00:52:33 (603)

893 1186 Piotr Skrzypek Skórzewo POL Mornel.com 1979 M30 285 745 Mieszk_WLKP 02:05:26 02:04:16 00:57:14 (877)

894 110 Aleksander Bryła Siekierki Wielkie POL 1978 M30 286 746 Mieszk_WLKP 02:04:46 02:04:21 00:59:51 (961)

908 855 Tomek Koprucki Poznań POL RAEDA Logistics 1986 M30 287 755 Mieszk_WLKP 02:05:47 02:05:22 00:56:58 (840)

916 710 Hubert Jasiński Kicin POL 1987 M30 288 760 Mieszk_WLKP 02:07:09 02:05:53 00:57:43 (902)

924 633 Paweł Jagodziński Konin POL VIKMED 3TEAM KONIN 1979 M30 289 766 Mieszk_WLKP 02:06:48 02:06:15 00:59:08 (950)

928 759 Karol Karwat Poznań POL 1984 M30 290 769 Mieszk_WLKP 02:07:52 02:06:27 00:57:46 (906)

940 611 Jakub Pela Środa Wielkopolska POL Blokersi 1987 M30 291 775 Mieszk_WLKP 02:08:34 02:07:29 01:00:16 (979)

951 376 Dominik Pempera Poznań POL Olsen Team 1987 M30 292 782 Mieszk_WLKP 02:08:16 02:08:06 00:58:17 (922)

952 936 Paweł Ratajczak Poznań POL 1985 M30 293 783 Mieszk_WLKP 02:09:02 02:08:10 00:58:14 (919)

959 816 Remigiusz Piechota Kościan POL GRIM Team 1985 M30 294 784 Mieszk_WLKP 02:10:25 02:08:53 00:58:50 (942)

962 1241 Łukasz Grajcar Mosina POL Loft Fitness Team Extreme 1983 M30 295 787 Mieszk_WLKP 02:10:05 02:09:10 00:58:57 (943)

963 933 Radosław Walczak Lusówko POL Brygada RR 1981 M30 296 788 Mieszk_WLKP 02:10:42 02:09:18 01:00:31 (988)

964 609 Marcin Osiadły Koziegłowy POL Brygada RR 1985 M30 297 789 Mieszk_WLKP 02:10:45 02:09:20 01:00:31 (989)

965 608 Karol Domiński Turek POL Orki z majorki 1982 M30 298 790 Mieszk_WLKP 02:10:45 02:09:32 01:00:06 (966)

972 1283 Michał Kulczyk Poznań POL 1986 M30 299 795 Mieszk_WLKP 02:11:11 02:09:51 01:00:17 (981)

974 440 Michał Grabowski Swarzędz POL 1986 M30 300 797 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:10:50 02:09:57 00:58:15 (921)

977 776 Marcin Piechota Grodzisk Wielkopolski POL drużyna szpiku/Grodziski Klub Biegacza 1982 M30 301 799 Mieszk_WLKP 02:11:32 02:10:13 01:00:32 (991)

981 1103 Łukasz Umyszkiewicz Swarzędz POL TRIGAR 1984 M30 302 801 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:11:07 02:10:26 01:00:38 (997)

984 375 Filip Michalak Poznań POL 1984 M30 303 803 Mieszk_WLKP 02:11:51 02:10:29 01:02:13 (1032)

985 1284 Piotr Więcław Poznań POL 1980 M30 304 804 Mieszk_WLKP 02:11:56 02:10:29 01:01:11 (1013)

986 1285 Sebastian Kowalik Ostrów Wlkp POL 1982 M30 305 805 Mieszk_WLKP 02:11:57 02:10:30 01:01:11 (1014)

995 1308 Tomasz Buśko Swarzędz POL 1980 M30 306 808 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:12:19 02:11:21 01:01:42 (1025)

996 266 Michał Andrzejczak Wrocław POL 1985 M30 307 809 02:12:27 02:11:27 00:51:04 (496)

1005 913 Bartłomiej Maciejewski Rogoźno POL Rogoziński Klub Biegacza 1982 M30 308 815 Mieszk_WLKP 02:13:26 02:12:08 01:00:08 (969)

1014 948 Łukasz Szofer Międzychód POL 1978 M30 309 819 Mieszk_WLKP 02:13:43 02:13:04 00:59:15 (955)

1015 214 Tomasz Ryczak Poznań POL Michałek & Marta Team 1985 M30 310 820 Mieszk_WLKP 02:14:55 02:13:30 01:00:53 (1006)

1027 1190 Damian Dobrodziej Poznań POL 1984 M30 311 827 Mieszk_WLKP 02:16:20 02:15:15 01:00:10 (972)

1028 1255 Krzysztof Pajor Swarzędz POL KB-SPOKO 1978 M30 312 828 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:15:56 02:15:15 01:00:34 (995)

1032 665 Łukasz Łowiński Komorniki POL Inteligentnafarma.pl 1981 M30 313 832 Mieszk_WLKP 02:16:29 02:15:52 00:57:40 (901)

1040 1294 Michał Siedzeniewski Pruszków POL Miesięcznik Dealer 1981 M30 314 835 02:17:54 02:16:26 01:03:51 (1063)

1041 817 Jakub Malinowski Poznań POL Maliniaki biegają 1984 M30 315 836 Mieszk_WLKP 02:18:27 02:17:01 01:03:48 (1061)

1057 979 Rafał Ławniczak Poznań POL Grupa Verbicom 1978 M30 316 842 Mieszk_WLKP 02:20:03 02:18:43 01:03:27 (1052)
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1080 984 Filip Kantorski Swarzędzu POL KLAS 1981 M30 317 853 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:25:06 02:24:05 01:06:22 (1084)

1082 377 Przemysław Gawlik Poznan POL 1981 M30 318 854 Mieszk_WLKP 02:25:31 02:24:21 01:01:00 (1008)

1095 720 Michał Szymański Poznań POL 1986 M30 319 860 Mieszk_WLKP 02:33:30 02:32:02 01:02:39 (1040)

1097 919 Łukasz Krystkiewicz Tulce POL Teraz Tulce 1981 M30 320 862 Mieszk_WLKP 02:34:30 02:33:55 01:06:47 (1087)

1100 399 Dariusz Górka Kruszewnia POL 1985 M30 321 864 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:36:44 02:35:40 01:08:00 (1094)

1109 1286 Tomasz Szulczewski Kruszewnia POL Cybina Team 1984 M30 322 867 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:49:49 02:48:00 01:10:18 (1101)
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