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Miejsce Numer Imię Nazwisko Miejscowość Kraj Klub Rocznik Kat. wiek. Msc kat. wiek. M K Kat. dod. 3 Kat. dod. 4 Wynik Czas netto Międzyczas 1

7 1056 Jacek Fedorowicz Wrocław POL KB Vamos Amigos Wrocław 1970 M45 1 7 01:14:05 01:14:05 00:35:03 (7)

11 1217 Klaudiusz Kozłowski Gniezno POL ALTOM GNIEZNO 1971 M45 2 11 Mieszk_WLKP 01:16:51 01:16:51 00:35:24 (8)

27 589 Piotr Cieszyński Poznań POL 1972 M45 3 25 Mieszk_WLKP 01:20:48 01:20:46 00:38:05 (28)

42 1246 Kazimierz Chwirot Lwówek Wlkp POL KM Lwówek Wlkp. 1971 M45 4 39 Mieszk_WLKP 01:23:49 01:23:48 00:39:16 (40)

60 1064 Romuald Piechocki Poznań POL Art.team Pegaz Teatr Wielki w Poznaniu 1971 M45 5 56 Mieszk_WLKP 01:26:34 01:26:26 00:40:58 (62)

65 721 Artur Sznek Jerzykowo POL RK Athletics/CityZen Poznań 1972 M45 6 60 Mieszk_WLKP 01:27:24 01:27:20 00:41:03 (64)

66 746 Edward Królikowski Plewiska POL KB MANIAC POZNAŃ 1970 M45 7 61 Mieszk_WLKP 01:27:27 01:27:23 00:42:03 (82)

91 1231 Andrzej Pernak Poznań POL Aluplast 1972 M45 8 85 Mieszk_WLKP 01:29:31 01:29:25 00:42:18 (91)

95 1210 Gilles Greiveldinger Kornik FRA Świat Biegacza Fehlau Run Team 1971 M45 9 88 Mieszk_WLKP 01:29:52 01:29:43 00:42:40 (107)

104 1150 Bogusław Zielonka Września POL Night Runner Września 1972 M45 10 97 Mieszk_WLKP 01:31:06 01:30:45 00:42:59 (118)

107 575 Jacek Pachla Szamotuły POL KB Szamotuły 1971 M45 11 100 Mieszk_WLKP 01:31:16 01:31:07 00:42:33 (104)

125 876 Sławomir Dratwa Poznań POL Świat Biegacza Fehlau Run Team 1972 M45 12 116 Mieszk_WLKP 01:33:13 01:32:30 00:43:38 (128)

126 190 Robert Kasperski Kościan POL Kościan team 1968 M45 13 117 Mieszk_WLKP 01:32:36 01:32:31 00:43:37 (127)

131 556 Maciej Pawlak Konin POL 3TEAM KONIN/MPEC-Konin 1972 M45 14 121 Mieszk_WLKP 01:33:03 01:32:56 00:43:58 (138)

144 1221 Jacek Frąszczak Poznań POL WICHROWA STOPA 1972 M45 15 132 Mieszk_WLKP 01:33:50 01:33:39 00:44:27 (152)

150 869 Leszek Skórnicki Poznań POL Night Runners 1971 M45 16 137 Mieszk_WLKP 01:33:57 01:33:45 00:45:17 (191)

171 191 Mirosław Kaczmarek KOŚCIAN POL Kościan team 1970 M45 17 156 Mieszk_WLKP 01:34:52 01:34:48 00:44:37 (160)

172 946 Robert Krawczyk Luboń POL 1969 M45 18 157 01:35:35 01:34:49 00:44:50 (171)

177 1170 Dariusz Zatorski DREZDENKO POL SALON FRYZJERSKI STYL DREZDENKO 1970 M45 19 161 01:35:21 01:35:00 00:46:38 (249)

179 698 Maciej Żurowski Konin POL KB Wartko 1972 M45 20 163 Mieszk_WLKP 01:35:37 01:35:17 00:45:42 (203)

190 1188 Piotr Ostrowicki Poznań POL 1971 M45 21 173 Mieszk_WLKP 01:36:31 01:36:14 00:46:00 (211)

194 548 Maciej Węgłowski Środa Wielkopolska POL 1971 M45 22 176 Mieszk_WLKP 01:36:39 01:36:25 00:45:13 (188)

204 1236 Robert Mieczyński poznań POL 1969 M45 23 185 Mieszk_WLKP 01:37:08 01:36:55 00:46:13 (225)

223 1198 Paweł Jazikowski Poznań POL Strzeszyn Gojawiczyńskiej 1972 M45 24 203 Mieszk_WLKP 01:37:53 01:37:34 00:46:50 (257)

229 1181 Grzegorz Chmiel kożuchów POL kgb kożuchów 1970 M45 25 208 01:38:05 01:37:48 00:47:22 (318)

239 805 Grzegorz Król poznań POL 1969 M45 26 216 Mieszk_WLKP 01:39:18 01:38:06 00:47:41 (335)

242 1185 Grzegorz Dobrowolski Dobiegniew POL Zmęczeni na Starcie Dobiegniew 1969 M45 27 219 01:38:33 01:38:12 00:48:18 (359)

248 1108 Krzysztaf Cichy Poznań POL 1970 M45 28 224 Mieszk_WLKP 01:38:48 01:38:20 00:46:57 (270)

250 123 Arkadiusz Wiśniewski Poznań POL 1970 M45 29 226 Mieszk_WLKP 01:38:58 01:38:22 00:47:03 (282)

255 471 pawel piechowiak koscian POL 1971 M45 30 229 Mieszk_WLKP 01:38:54 01:38:33 00:47:00 (277)

295 1135 Rafał Sosna Gortatowo POL KLAS Szpot Swarzędz 1972 M45 31 264 Mieszk_Gm_Swa 01:39:57 01:39:46 00:46:08 (223)

302 1143 Tomek Kleist Kłodawa POL 1971 M45 32 269 01:40:45 01:39:58 00:47:49 (340)

319 1212 Marek Flejszman Poznań POL 1972 M45 33 286 Mieszk_WLKP 01:41:31 01:41:05 00:48:13 (354)

320 185 Grzegorz Wodyński KOTLIN POL TEAM PLESZEW 1971 M45 34 287 Mieszk_WLKP 01:41:58 01:41:11 00:48:15 (357)

335 620 Robert Osmólski Kórnik POL MJDOP 1968 M45 35 301 01:42:04 01:41:46 00:47:22 (321)

361 787 Błażej POL 1970 M45 36 325 01:43:01 01:42:40 00:48:43 (385)

367 109 Adam Zakrzewski WIRY POL 1972 M45 37 331 Mieszk_WLKP 01:43:25 01:42:48 00:48:40 (380)

369 719 Krzysztof Hertmanowski Kościan POL Kościan team 1972 M45 38 333 Mieszk_WLKP 01:43:45 01:42:50 00:49:06 (400)

387 205 Robert Rekowski Grodziszczko POL 1969 M45 39 348 Mieszk_WLKP 01:43:39 01:43:29 00:48:23 (362)

396 1303 Janusz Graumunn Chodecz POL 1972 M45 40 356 01:44:30 01:43:46 00:49:45 (428)

407 382 Andrzej Marcinkowski Kicin POL 1972 M45 41 366 Mieszk_WLKP 01:44:33 01:44:13 00:47:56 (344)

414 245 Paweł Dybizbański Skórzewo POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM 1970 M45 42 372 Mieszk_WLKP 01:45:14 01:44:39 00:49:07 (404)

420 502 Darek Zieliński-Wronka Swarzędz POL 1970 M45 43 378 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:45:06 01:44:48 00:49:35 (419)

423 395 Paweł Mieszkowski Poznań POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM 1968 M45 44 380 Mieszk_WLKP 01:45:41 01:44:54 00:48:41 (381)

446 926 Piotr Fojud Poznań POL 1970 M45 45 403 Mieszk_WLKP 01:46:52 01:46:11 00:48:33 (373)

447 690 Józef Nowak czerlejnko POL Czerlejnko biega 1969 M45 46 404 Mieszk_WLKP 01:47:38 01:46:17 00:50:50 (484)

455 314 Sławomir Kaczmarek Kościan POL Kościan team 1969 M45 47 412 Mieszk_WLKP 01:47:24 01:46:33 00:51:16 (511)

464 1302 Grzegorz Baumek Wielichowo POL 1972 M45 48 420 01:47:19 01:46:52 00:49:44 (427)

470 442 Maciej Wódkiewicz Tulce POL Maciejówka BIEGA 1971 M45 49 425 Mieszk_WLKP 01:47:28 01:47:03 00:49:54 (437)

484 1094 Robert Pieczyński Poznań POL 1970 1970 M45 50 435 Mieszk_WLKP 01:48:05 01:47:38 00:51:08 (499)

488 461 Sławomir Feliksiak Poznań POL 1968 M45 51 439 Mieszk_WLKP 01:47:48 01:47:48 00:51:52 (564)

500 515 Marek Podobiński Poznań POL 1970 M45 52 450 Mieszk_WLKP 01:48:42 01:48:01 00:51:15 (509)

508 154 Tadeusz Koroński Poznań POL Parkrun Poznań 1970 M45 53 458 Mieszk_WLKP 01:48:50 01:48:15 00:50:23 (463)

509 288 Roman Rosół Poznań POL Hernik Team 1970 M45 54 459 Mieszk_WLKP 01:48:46 01:48:15 00:51:40 (548)

517 277 Paweł Laskowski Poznań POL 1972 M45 55 466 Mieszk_WLKP 01:49:14 01:48:26 00:51:36 (534)

525 291 Grzegorz Karolak Poznań POL 1968 M45 56 474 Mieszk_WLKP 01:48:51 01:48:43 00:50:07 (446)

528 895 Jacek Wolak Poznań POL #DrużynaM 1970 M45 57 476 Mieszk_WLKP 01:49:28 01:48:45 00:52:27 (594)

549 422 Przemysław Zgoła Lusówko POL WUEF CLUB DECATHLON SWADZIM 1971 M45 58 492 Mieszk_WLKP 01:51:00 01:49:36 00:54:48 (706)

570 308 Andrzej Malis Swarzędz POL Drużyna szpiku 1971 M45 59 509 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:51:35 01:50:25 00:53:01 (621)

582 941 Dariusz Kozłowski Luboń POL 1968 M45 60 517 Mieszk_WLKP 01:50:59 01:50:53 00:51:00 (493)
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585 1078 Karol Stoiński Poznań POL 1970 M45 61 520 Mieszk_WLKP 01:51:40 01:51:00 00:52:09 (572)

600 877 Robert Sulowski ZALASEWO POL 1971 M45 62 533 Mieszk_Gm_Swa 01:51:58 01:51:50 00:53:08 (628)

606 210 Wiesław Lehnhardt Poznań POL 1970 M45 63 539 Mieszk_WLKP 01:53:04 01:52:03 00:51:08 (500)

617 497 Tomasz Hertmanowski Kościan POL Kościan team 1970 M45 64 549 Mieszk_WLKP 01:53:12 01:52:32 00:52:12 (576)

635 1115 Przemysław Kalinowski Siekierki Wielkie POL 1969 M45 65 564 Mieszk_WLKP 01:54:05 01:53:16 00:52:55 (616)

638 134 Jarosław Ubysz Nochowo POL 1971 M45 66 567 Mieszk_WLKP 01:54:08 01:53:18 00:52:55 (617)

641 423 Szymon Kasprowicz Puszczykowo POL AMATOR 1970 M45 67 569 Mieszk_WLKP 01:53:54 01:53:26 00:52:43 (609)

647 1022 Bartosz Myszkiewicz Miłosław POL 2plus2 Września Team 1972 M45 68 575 Mieszk_WLKP 01:54:33 01:53:40 00:56:05 (785)

649 1273 Krzysztof Binkowski Lubiń POL 1970 M45 69 577 Mieszk_WLKP 01:54:49 01:53:44 00:53:26 (646)

679 211 Dariusz Kliks Poznań POL ZMĘCZENI JUŻ PRZED BIEGIEM 1970 M45 70 600 Mieszk_WLKP 01:55:34 01:54:46 00:53:47 (663)

735 258 Paweł Wawrzaszek Swarzędz POL Krysiewicz 1969 M45 71 644 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:58:06 01:56:55 00:55:36 (753)

754 404 Karol Langner Swarzędz POL 1971 M45 72 655 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:58:19 01:57:36 00:55:42 (761)

759 1152 Arkadiusz Sarama LUBIN POL Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 1970 M45 73 660 01:58:20 01:57:43 00:54:36 (695)

767 751 Tomasz Łojko Swarzedz POL Swarzedz 1972 M45 74 665 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 01:59:11 01:57:55 00:56:20 (799)

771 624 Piotr Jóźwiak Pobiedziska POL 1969 M45 75 669 Mieszk_WLKP 01:59:12 01:58:03 00:57:12 (870)

774 1024 Dariusz Newski Gołańcz POL Run Team Gołańcz 1972 M45 76 671 Mieszk_WLKP 01:59:03 01:58:09 00:54:12 (680)

782 522 Przemysław Kaczmarek Racot POL Kościan team 1970 M45 77 677 Mieszk_WLKP 01:59:31 01:58:21 00:57:01 (845)

865 298 Artur Wala Garby POL Garbarzyńcy Team 1971 M45 78 729 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:03:25 02:01:58 00:59:52 (962)

869 995 Jacek Danecki Poznań POL www.HillInn.pl Poznań 1969 M45 79 731 Mieszk_WLKP 02:03:19 02:02:14 00:56:35 (822)

878 365 Tomasz Bieniara Czerniejewo POL MJDOP 1972 M45 80 738 Mieszk_WLKP 02:03:37 02:02:47 00:55:37 (755)

901 1189 Przemyslaw Boronski Promnice POL 1972 M45 81 751 Mieszk_WLKP 02:05:58 02:04:44 00:57:55 (912)

926 239 Szymon Szulc Kamionki POL 1972 M45 82 768 Mieszk_WLKP 02:07:17 02:06:16 00:54:42 (702)

929 782 Grzegorz Nowak Swarzędz POL 1969 M45 83 770 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:07:12 02:06:35 00:57:08 (865)

935 158 Rafał Rybarski Murowana Goślina POL KB Leroy Merlin Polska 1970 M45 84 773 Mieszk_WLKP 02:07:27 02:07:01 00:56:40 (825)

961 1253 Przemysław Dobroszewski BŁAŻEJEWKO POL BZ WBK Runners Team 1971 M45 85 786 Mieszk_WLKP 02:10:32 02:09:00 00:58:39 (933)

969 1029 Dariusz Woźniak Ryczywół POL Woźniaki 1971 M45 86 793 Mieszk_WLKP 02:11:00 02:09:44 01:02:23 (1034)

973 636 Jarosław Dąbrowski Poznań POL gRUNwald Team Poznań 1970 M45 87 796 Mieszk_WLKP 02:10:35 02:09:51 00:57:05 (858)

980 909 Piotr Kwiatkowski Gutowo Małe POL 1968 M45 88 800 Mieszk_WLKP 02:10:47 02:10:23 01:00:34 (994)

983 135 Paweł Cichocki GORTATOWO POL XXX 1971 M45 89 802 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:11:19 02:10:29 00:58:30 (930)

1003 126 Michał Basiński Gortatowo POL WEBTAILOR 1971 M45 90 814 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:13:12 02:12:06 01:01:21 (1019)

1016 1300 Witold Szymański Poznań POL 1969 M45 91 821 Mieszk_WLKP 02:14:48 02:13:33 01:01:19 (1018)

1031 1104 Przemyslaw Guzik Poznań POL 1969 M45 92 831 Mieszk_WLKP 02:16:45 02:15:30 01:04:45 (1070)

1056 980 Bartosz Kurzawski Kamionki POL Grupa Verbicom 1971 M45 93 841 Mieszk_WLKP 02:20:03 02:18:43 01:03:26 (1051)

1069 951 Piotr Żak Poznań POL #Drużyna M 1970 M45 94 848 Mieszk_WLKP 02:22:51 02:22:00 01:05:05 (1076)

1090 208 Grzegorz Kaczorowski KOBYLNICA POL APETYT NA SPORT 1971 M45 95 857 Mieszk_Gm_Swa Mieszk_WLKP 02:26:50 02:26:21 01:01:59 (1029)
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