Kto moze zosta¢ potencjalnym dawcg

komorek krwiotwérczych?

Do rejestru moze zgtosic¢ sie kazda osoba w wieku
od 18 do 45 lat, z waznym dowodem osobistym lub
innymdokumentemtozsamosci posiadajgcym zdjecie
(np. prawojazdy, legitymacjaszkolna, paszport).

Gdzie moznazgtaszacsie do rejestru dawcow
szpiku?
Kandydaci na dawcow szpiku mogg zgtaszac sie
w Wielkopolsce:

B w siedzibie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Poznaniu mieszczgcej sie przy

ulicy Marcelifskiej 44, od poniedziatku do soboty
(godziny otwarcia: pn, wt, pt 7.00-15.00, $r, czw, 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00)
B w Oddziatach Terenowych (adresy, telefony i godziny otwarcia
znajdziesz nastronie www.rckk.poznan.pl)

B podczas wszystkich akcji wyjazdowych i specjalnie
zorganizowanych akcji okoliczno$ciowych.

Informacje o tym, kiedy bedziemy w Twojej okolicy
znajdziesz na: www.rckik.poznan.pl
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Jak przebiega zgtoszenie?

Po zgtoszeniu w rejestracji kandydat na dawce
wypetnia kwestionariusz medyczny i deklaracje woli
przystapieniado rejestru niespokrewnionych dawcéw
szpiku, Nastepnie kandydat przechodzi badanie
lekarskie. Lekarz RCKiK decyduje, czy aktualny stan
zdrowia pozwala na zakwalifikowanie danejosoby jako
potencjalnego dawce szpiku. W gabinecie lekarskim
dawca moze tez uzyska¢ odpowiedzi na pytania
iewentualne watpliwosci.

Pobadaniu od potencjalnego dawcy szpiku pobierasie
2 probowki krwi zylnej. Z tych probek zostang
wykonane badania antygendw zgodnosci tkankowej
klasylill(antygeny uktadu HLA).

Wyniki badania i dane osobowe zostajg zapisane
w polskim Centralnym Rejestrze Niespokrewnionych
Potencjalnych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowej,
a nastepnie bedg udostepnione w rejestrze
swiatowym (w formie zakodowanej, wytacznie wynik
badania antygendw uktadu HLA i indywidualny numer

dawcy).

Czy dostane potwierdzenie wpisania do

rejestru dawcow?

Tak, wszyscy dawcy, ktérzy zostali pomysinie
zakwalifikowani przez lekarza i oddali prébki krwi
do badan otrzymujg pismo z potwierdzeniem wpisu
do rejestru dawcow oraz Karte Potencjalnego Dawcy
Komdrek Krwiotwérczych. Pismo wraz z karts
wysytane naadres podany w kwestionariuszu sg listem
poleconym po okoto 3-4 miesigcach od zgtoszenia.

Jak szybko po zgtoszeniu mozna oddaé
szpik?

Nie kazdy dawca zgtaszajacy sie do rejestru bedzie
mogtw przysztoscioddac szpik. Wéréd oséb mtodych
tylko 1 na 100
potencjalnych dawcdéw zostanie zaproszony

zgtaszajgcych sie do rejestru,

do Osrodka Dawcéw Szpiku na dalsze badania.
Zaproszenie takie moze pojawié sie krotko
po zgtoszeniu do rejestru, ale i wiele lat
po zarejestrowaniu - wszystko zalezy od tego,
czy i kiedy zachoruje osoba genetycznie podobna
do potencjalnego dawcy.

Jak pobierasie szpik?
Sadwie metody pobieraniakomadrek krwiotworczych:
z krwi obwodowej i z naktucia talerza kosci biodrowej.
Ichwybdruzalezniony jest przede wszystkim od wieku
i rodzaju choroby osoby potrzebujacej przeszczepu.
Dawca takze ma prawo decyzji, na ktérg metode
pobraniawyraza zgode.

B najczesciej wykonywana procedura - pobranie
komorek krwiotwdrczych z krwi obwodowej przy
uzyciu specjalnego urzadzenia zwanego separatorem
komérkowym - zabieg ten wykonuje sie
ambulatoryjnie, trwa okoto 4 godzin i praktycznie
niewiele rozni sie od rutynowo stosowanej metody
pobierania sktadnikow krwi, zwtaszcza ptytek krwi.

B z naktucia talerza kosci biodrowej, w znieczuleniu
ogolnym (krétkotrwatym uépieniu) na sali zabiegowe;.
Nastepnego dniadawcawychodzize szpitala.



