Regulamin

5. Bieg Rodzinny Szpot Swarzedz
w dniu 15.06.2025 r.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany poszczegélnych zapisdow niniejszego Regulaminu w
zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych przepisow prawa i wytycznych wskazanych na stronach
www.gov.pl. O ewentualnych zmianach w Regulaminie Organizator poinformuje na stronie internetowe;j:
biegi.szpot.pl.

I. CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia, ksztattowanie pozytywnych nawykow u dzieci i mfodziezy.

2. Budowanie spotecznosci oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych i integracji miedzypokoleniowej.

3. Promowanie zabawy i luzu w sporcie.

4. Budowanie tradycji lokalnej i inspiracja dla innych.

5. Zachecanie do rywalizacji Fair-Play i podkreslanie rangi matych sukcesdw.

6. Dbanie o zachowanie réwnowagi pomiedzy technologia a ruchem i promocja aktywnosci na swiezym
powietrzu.

7. Wsparcie 0sob potrzebujacych.

8. Promocja biegania jako najprostszej i najtaiszej formy rekreacji.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy ,,5. Bieg Rodzinny Szpot Swarzedz” jest Stowarzyszenie RAZEM PONAD
GRANICAMI, ul. Wrzesinska 174, 62-020 Jasin przy wspoétpracy Urzedu Miasta i Gminy Swarzedz, Rynek 1,
62-020 Swarzedz.

Oficjalna strona biegu: www.biegi.szpot.pl

e-mail kontaktowy: biegi@szpot.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE

5. Bieg Rodzinny Szpot Swarzedz

odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2025 r. ulicami miasta Swarzedza.

1. Start o godzinie 10.00. Zbidrka zawodnikdéw na starcie: do godziny 9:45

2. Dtugosé trasy: ok 1,6 km

3. Start: ul. Cieszkowskiego, Swarzedz, Meta: obiekty Swarzedzkiego Centrum Sportu i Rekreacji przy
ulicy Sw. Marcin 1.

4. Na Biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu ani klasyfikacja — bieg ma charakter rekreacyjnej
zabawy biegowej dla dzieci i ich opiekundw.

5. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 60 minut. Osoby, ktére nie ukonczg biegu do godziny
11:00 zobowigzane sg do przerwania biegu i zejscia z trasy biegu.

IV. UCZESTNICTWO

1. Do udziatu w 5. Biegu Rodzinnym Szpot Swarzedz zapraszamy cate rodziny, bez wzgledu na wiek.
Zapiséw dokonuje rodzic/opiekun prawny poprzez formularz zgtoszeniowy.
UWAGA: w Biegu Rodzinnym moga brac udziat tylko i wytgcznie dzieci bedace w czasie biegu pod
opieka rodzica/opiekuna prawnego (zapisani muszg by¢ rodzic/opiekun prawny wraz z dzieckiem).
2. Uczestnikiem 5. Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz na warunkach okreslonych w Regulaminie moze
zostac kazda osoba fizyczna bez wzgledu na wiek i pteé, ktéra dokona zgtoszenia poprzez wypetnienie
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formularza online dostepnego na stronie internetowej Biegu www.biegi.szpot.pl lub zostanie
zgtoszona przez rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku oséb niepetnoletnich).
W 5. Biegu Rodzinnym Szpot Swarzedz mogg startowac osoby niepetnosprawne, ktére rowniez
obowigzuje limit czasowy 60 minut.
Ze wzgledow bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase
biegu przedmiotéw, ktére mogg byc¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Ze wzgledu na charakter
Biegu zabrania sie startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Na miejsce Biegu zabrania sie
wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
sSrodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu 0sdb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju.

V. SZATNIE | DEPOZYTY

1. Organizator nie przewiduje depozytéw dla uczestnikow Biegu Rodzinnego.

VI. ZGtOSZENIA

1.

10.
11.

Biuro Zawodéw 5. Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz znajdowac sie bedzie w obiektach sportowych
w Swarzedzu przy ul. Kosynieréw 1 i bedzie czynne:

- w sobote 14 czerwca 2025 r. w godzinach od 13.00 do 20.00,

- w niedziele 15 czerwca 2025, w dniu zawoddéw od godziny 7:00 do 9.30

Opfata startowa dla uczestnikéw 5. Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz wynosi:

- uczestnik, ktéry nie ukoriczyt w dniu biegu 18 lat — 6 zt

- uczestnik, ktéry ukoriczyt w dniu biegu 18 lat — 36 zt

Organizator ustala limit biegaczy w 5. Biegu Rodzinnym Szpot Swarzedz na 1250 osdb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikéw.

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
Biegu. Nie bedzie mozliwosci zapisania sie na Bieg w Biurze Zawoddw.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia

i udokumentowania optaty startowej na konto Organizatora — zgloszenie po poprawnym
zaksiegowaniu ptatnosci widoczne jest w Panelu Zawodnika na portalu zapiséw.

Dla uczestnika 5. Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Jesli

z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowa¢ 15 czerwca 2025r. istnieje mozliwos$¢
przeniesienia optaty na inng osobe.

Przeniesienie optaty startowej na inng osobe lub zaliczenie wniesionej optaty na poczet startu

w kolejnej edycji mozliwe jest za dodatkowq optatg w wysokosci 10 zt. Zgtoszenia nalezy dokonaé do
29.05.2025r.

Uczestnik dostarczajgc wypetniony formularz zgtoszeniowy wyraza zgode na:

- przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgtoszeniowym,

- przekazywanie mu za pomocg poczty elektronicznej lub SMS informacji dotyczgcych organizowanego
Biegu,

- nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo

w celu wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania sponsorom oraz partnerom
imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w
wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na stronach internetowych,
serwisach spotecznosciowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

W dniach 14-15.06.2025 r. nie bedzie mozliwosci zapisdw do udziatu w Biegu.

Elektroniczne zapisy zamykamy po osiaggnieciu limitu biegaczy lub 31 maja 2025 r., w zaleznosci co
nastapi pierwsze.



VII. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1.

VIIL.

Weryfikacja zawodnikéw 5. Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz oraz wydawanie pakietéw startowych
beda odbywaty sie w Biurze Zawodow, w obiekcie sportowym przy jeziorze Swarzedzkim, w
godzinach:

- 14.06.2025 r. w godz. 13.00 — 20.00 (sobota)

- 15.06.2025 r. w godz. 7:00 — 9.30 (niedziela)

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz ztozenie
os$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w imprezie.

Pakiet Startowy moze odebrac tylko zgtoszony i optacony zawodnik za okazaniem otrzymanego
(mailem i SMSem) kodu QR badZ tez osoba przez niego upowazniona pod warunkiem, ze przy
odbiorze bedzie posiadata kod QR do odbioru.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pdZniejszym.

FINANSOWANIE

Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

W ramach opftaty startowej uczestnik 5.Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz otrzymuje pakiet:

- numer startowy + agrafki

- medal

- napdj na mecie

- przekaska po biegu

3. Wystawianie faktur za udziat w Biegu mozliwe bedzie do 30 czerwca 2025 roku.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

= 5

10.

11.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkdéw.

Uczestnikéw 5.Biegu Rodzinnego Szpot Swarzedz obowigzuje estetyczny strdj sportowy.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe 5. Biegu Rodzinnego Szpot
Swarzedz przymocowane do koszulek sportowych na wysokosci klatki piersiowe;.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym innemu biegaczowi.
Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie
zdyskwalifikowany.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddéw z przyczyn niezaleznych od organizatora
(np. kleska zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjgtkowego itp.) koszty optaty
startowej nie bedg zwracane.

WSszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych:
policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej i organizatora oraz poruszac sie w czasie Biegu zgodnie z ich
zaleceniami.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany poszczegdlnych zapiséw niniejszego Regulaminu.

O ewentualnych zmianach w Regulaminie Organizator poinformuje na stronie internetowe;j:
biegi.szpot.pl oraz na stronie stowarzyszenia.

Umieszczanie materiatéw reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa sie za wytaczng
zgodg Organizatora. Reklama innych podmiotéw niz oficjalnych Sponsoréw i Partneréw jest
zabroniona.

W celu zapewnienia dostepnosci uczestnikom ze szczegdlnymi potrzebami Organizator udostepnia
adres email ( pomoc.biegi@szpot.pl ) na ktéry mozna dokonaé zgtoszenia takich potrzeb do dnia
01.06.2025

Zawodnik lub prawny opiekun zawodnika matoletniego potwierdza, iz zawodnik startuje na wiasng
odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza,

3



ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wyrazajgcego sie uczestnictwem w marszu/biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

12. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej
Zawodnika.

13. Organizator zastrzega, ze z petng mocga bedzie egzekwowat przepisy prawne i wytyczne wskazane na
stronach gov.pl obowigzujgce w dniu Biegu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Klauzula informacyjna
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator imprezy:
Stowarzyszenie RAZEM PONAD GRANICAMI, ul. Wrzesinska 174, 62-020 Jasin
Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem biegi@szpot.pl lub

korespondencyjnie na adres: 62-020 Jasin, ul. Wrzesinska 174

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez Administratora w celu organizacji

i przeprowadzenia imprezy zgodnie z zaakceptowanym regulaminem oraz w celach marketingowych
zgodnie z udzielonymi zgodami w zgtoszeniu.

3. Podstawg prawng przetwarzania danych jest dobrowolna zgoda wyrazona poprzez dostarczenie
wypetnionego formularza zgtoszeniowego na zasadach opisanych w Regulaminie.

4. Przekazanie danych osobowych odbywa sie dobrowolnie, przy czym jest ono warunkiem koniecznym
udziatu w imprezie.

5. Odbiorcami Pani / Pana danych osobowych mogg by¢ upowaznieni pracownicy i wspdtpracownicy,
sponsorzy, partnerzy oraz podwykonawcy w zakresie niezbednym dla realizacji wymienionych celéw
przetwarzania, wspotpracujgce z administratorem na podstawie uméw powierzenia danych.

6. Pani/Pana dane przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celéw wskazanych w punkcie
2 oznaczonych przy wypetnianiu zgtoszenia badz tez do momentu wycofania zgody. W przypadku oséb
nagrodzonych dane bedg przechowywane zgodnie z obowigzkami wynikajgcymi z przepiséw prawa, w tym
prawa podatkowego.

7. Administrator danych osobowych powotat administratora bezpieczenstwa informacji,

z ktérym mozna skontaktowad sie za posrednictwem adresu e-mail: iod@szpot.pl lub listownie na adres
siedziby Administratora.

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych jak rowniez cofniecia zgody na takie przetwarzanie. W kwestii realizacji
wymienionych praw, w tym wycofania zgody prosimy o kontakt na adres biegi@szpot.pl

9. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, iz przetwarzanie danych osobowych

Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy o ochronie danych osobowych.
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